
O�  ce de Tourisme 
de Mont de Marsan
05.58.05.87.37

Poste de secours
Plage 

06.88.16.29.74

RENSEIGNEMENTS
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Scannez
pour plus d'informations :

BAIGNADE SURVEILLÉE
21/22 juin, 28/29 juin et du 05 juillet au 31 août 

12h -19h (week-ends et jours fériés)

Y VENIR
EN VOITURE: 

2 grands parkings gratuits, surveillés

A PIED/À VÉLO:
∙ Rond-point des anciens combattants à Saint-Pierre-du-Mont > 
Théâtre de Gascogne (ancien « Pôle culturel » > Ménasse (passer

sous le pont de la rocade).
∙ Piste cyclable EV3 « La Scandibérique ».

EN BUS (TMA):
Ligne F

(Voir application MyBus ou sur bustma.com)

BASE OUVERTE DE 7H À 23H TOUTE L’ANNÉE



ACTIVITÉS D’ÉTÉ CÔTÉ PLAGE «GRATUIT»

ESCAPE-GAME
«L’ÉCOLE DES SORCIERS»

15€/JOUEURS, 
MINI. 4 JOUEURS, MAX. 6

LES MARDIS: 
09/07 - 15/07 - 29/07  
05/08 - 11/08 - 26/08

À PARTIR DE 13H
SUR RÉSERVATION: 06.50.23.49.51

YOGA / PILATE
TOUS LES MERCREDIS ET JEUDIS

10H - 11H / 18H - 19H
5€ LE COURS
INSCRIPTION: 

06.30.54.00.95 OU 06.62.12.59.18
POINT DE RENDEZ-VOUS: 

CHALET EN BOIS

LUNDI 07 JUILLET
MARCHÉ DES PRODUCTEURS DE PAYS

MERCREDI 09 JUILLET
ANIMATIONS POUR TOUS 

«GRATUITES»
15H - 19h
Tir à l’arc, yoga, pilates, sumo, 
laser-games, course d’orientation, 
bubble,accrobranche...
15h: Départ de la marche pour 
tous,découverte des sentiers 
(Rendez-vous au chalet en bois)
16h: Séance de tir laser  

VENDREDI 11 JUILLET
ZUMBA  

18h30 – 19h30
(Rendez-vous au chalet en bois)

MARDI 15 JUILLET
LASER GAMES / SUMO

13h – 19h Sans réservation

MERCREDI 16 JUILLET
PRÉVENTION ET SENSIBILISATION AU 

SECOURISME (encadrées par les MNS)
13h (Rendez-vous au poste de secours)

MARDI 22 JUILLET
INITIATION TIR À L’ARC

15h – 17h

JEUDI 24 JUILLET
ATELIER CIRQUE DÉCOUVERTE

15h – 17h
NUMÉRO SUR PORTIQUE

17h30 (Rendez-vous au chalet en bois)

SAMEDI 26 JUILLET
INITIATION ÉCHASSE

15h - 17h
MARDI 29 JUILLET
LASER-GAMES / SUMO

13h – 19h
MARDI 05 AOÛT

LASER-GAMES / SUMO
13h – 19h

MERCREDI 07 AOÛT
PRÉVENTION ET SENSIBILISATION 
AU SECOURISME ENCADRÉES PAR 

LES MNS
13h (Rendez-vous au poste de secours)

DIMANCHE 10 AOÛT
INITIATION ÉCHASSE

15h – 17h
LUNDI 11 AOÛT

ANIMATION POUR TOUS 
«GRATUITES»

15H - 19h
Tir à l’arc, yoga, pilates, sumo, 
laser-games, course d’orientation, 
bubble, accrobranche...
15h: Départ de la marche pour 
tous,découverte des sentiers 
(Rendez-vous au chalet en bois)
16h: Séance de tir laser

LUNDI 18 AOÛT
COURSE D’ORIENTATION

09h30 - 12h30 
(Rendez-vous au chalet en bois)

MERCREDI 20 AOÛT
INITIATION TIR À L’ARC  

15h – 17h
VENDREDI 22 AOÛT

ZUMBA
18h30 - 19h30
(Rendez-vous au chalet en bois)

DIMANCHE 24 AOÛT
GASC’ON TOUR

MARDI 26 AOÛT
PRÉVENTION ET SENSIBILISATION AU 

SECOURISME (encadrées par les MNS)

13h (Rendez-vous au poste de secours)
LASER-GAMES / SUMO

13h – 19h
MERCREDI 27 AOÛT

ATELIER CIRQUE DÉCOUVERTE
15h - 17h

NUMÉRO SUR PORTIQUE
17h30 (Rendez-vous au chalet en bois)

ACTIVITÉS À L’ANNÉE

PARCOURS SPORTIFS
5 parcours pédestre balisés 3 circuits VTT
3 circuits V.T.T

PARCOURS D’ORIENTATION

16 PARCOURS (VERT, BLEU, ORANGE ET 
VIOLET)

3 DÉPARTS, CHALET CÔTÉ PLAGE, LAC DE 
PÊCHE, CENTRE DE DE LOISIRS DE MÉNASSE

Téléchargement gratuit sur : 
montdemarsan-tourisme.fr

0,50€ le circuit sur papier, en vente à 
l’Offi  ce du Tourisme de Mont-de-Marsan

UNIGAMES LANDES

ESCAPE GAME, JEUX BUBBLE , ARCHERY , 
LASER GAME,...AVEC ANIMATEURS 

*6 personnes minimum (à partir de 7ans)
1 heure enfant: 190€
1 heure: 240€ / 1h30: 360€
Escape-game: 120€ la malle - 7 joueurs max.
240€ deux malles - 14 joueurs max.
(Harry Potter, Casa de Papel ou Very Bad Trip)
Réservations : 05.31.60.98.80LES PERC

TYROLIENNE DU LAC
à partir de 12 ans
Tyrolienne seule en illimité: 15€
En option avec forfait: 5€

 PARC ACROBATIQUE EN HAUTEUR
14 parcours du vert au noir, à partir de 6 
ans, accompagné par un adulte
6 - 13 ans: 18€/pers.
Dès 14 ans: 22€/pers.

OUISTITI
A partir de 5 ans
Parcours à moins de 2m du sol avec 
système de sécurité "indécrochable"
forfait: 10€/enfant
Réservation: 07.83.01.02.04
lesperchersdumoun@outlook.com

JUILLET & AOÛT
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11h: Spectacle «Surcouf»
Compagnie Sacékripa sur le lac

12h: Spectacle «Radio des 
Monts»  Petit Théâtre de Pain

14h: Atelier avec les 
«traceurs de Blacklist»

18h - 23h 


